
                                                                   

AQUILA    BIANCA   TURISMO Via delle Mimose 7 -   Lanusei  – tel. 078240630 – 078240658  fax 078240657

Terme  a Ischia dal 30 agosto  al 13 settembre 

1°  giorno  domenica  30  agosto  Ritrovo   dei  partecipanti  nel  luogo  stabilito,
sistemazione in pullman e partenza per   l’aeroporto di  Olbia,  ore 10.30 partenza per
Fiumicino. Arrivo alle ore 11.30, incontro con il  pullman e trasferimento al  porto di
Napoli.  Pranzo  in  ristorante  lungo  strada.   Ore  19.00   imbarco  sul  traghetto  e
trasferimento sull’Isola di Ischia. Arrivo sistemazione nelle camere, ore 21.30  cena e
pernottamento in hotel. 

2° giorno  lunedì 31 agosto  Pensione completa in hotel, mattinata dedicata alle cure
termali, nel pomeriggio  attività di relax all’interno del centro termale.   

3° giorno martedì  1 settembre  Prima colazione in hotel, mattinata dedicata alle cure termali, pranzo, nel pomeriggio visita
al  Castello Aragonese  che sorge su un isolotto di roccia trachitica collegato al versante orientale dell'isola d'Ischia da un
ponte in muratura lungo 220 mt. Alla parte alta del Castello si può accedere in ascensore oppure seguendo l'antica strada
Aragonese, che sale alla cittadella in un'altra galleria scavata nella roccia a colpi di piccone. Alla fine della galleria il museo
delle armi
 antiche induce la mente a viaggiare nel  tempo, quando sui  bastioni si  succedevano i turni  di  guardia  e dalle  aperture
spuntavano minacciosi i cannoni. All'uscita vi è la loggetta della cattedrale dell'Assunta, dove il panorama è il premio della
salita. Nella cattedrale si sposarono la poetessa Vittoria Colonna e il valoroso Ferrante d'Avalos, nobili rampolli di famiglie
potenti del 500.  In serata rientro in hotel, cena e pernottamento. Guida mezza giornata 

4° giorno mercoledì 2 settembre  Pensione completa in hotel, mattinata dedicata alle cure termali, nel pomeriggio  attività
di relax all’interno del centro termale.   

5° giorno giovedì 3 settembre   Prima colazione in hotel, mattinata dedicata alle cure termali, pranzo,  nel pomeriggio
visita al  museo di Villa Arbusto e gli  scavi di Santa Restituta, considerati i luoghi della memoria dell’isola d’Ischia.
Molto bello anche il giardino della villa, mirabile esemp io di flora mediterranea ampiamente rappresentata in tutta l’area da
ulivi, alberi di alloro, pini, melograni, oleandri e da un arbusto di corbezzolo situato all’ingresso della villa e che pare ne
suggerisca anche il nome. Negli  sc avi di Santa Restituta,  il ritrovamento, sotto il pavimento del santuario dedicato alla
Santa, di una cripta paleocristiana ha portato alla luce un cimitero cristiano e numerose altre tracce di una fervente attività
religiosa sin dagli albori del Cristianesimo    In serata rientro  in hotel, cena e pernottamento. Guida mezza giornata

6° giorno venerdì 4 settembre  Pensione completa in hotel, mattinata dedicata alle cure termali, nel pomeriggio  attività di
relax all’interno del centro termale.  
 
7° giorno sabato 5 settembre  Prima colazione in hotel  mattinata dedicata alle cure termali. Pranzo,  nel pomeriggio Visita
Sant’Angelo, la  “piccola Capri” dell’isola d’Ischia.  È un antico borgo di pescatori che si trova nella parte meridionale
dell’isola (Serrara Fontana) ed è, insieme ad Ischia Ponte, l’altro mirabile esempio di architettura mediterranea dell’isola.Il
territorio  è  idealmente  diviso  in  due  parti.  Nella  parte  bassa  c’è  la  piazzetta,  piena  di  boutiques  caffè,  ristoranti  e  il
porticciolo turistico. Nella parte alta, detta la Madonnella, c’è la Chiesa di San Michele Arcangelo, patrono del borgo, e un
piccolo, ma assai suggestivo, cimitero.  Rientro in hotel per la cena e il pernottamento Guida mezza giornata 

8° giorno domenica 6 settembre   Prima colazione in hotel, trasferimento al porto di
Ischia e partenza in traghetto per l’Isola di Capri.  Arrivo  e visita   guidata e in minibus
di Capri e Anacapri,  della Villa di San Michele, Giardini di Augusto da dove potranno
essere ammirati  i  famosi Faraglioni e la Marina Piccola.  Pranzo in ristorante, in serata
rientro in traghetto a Ischia trasferimento in hotel, cena e il pernottamento

9° giorno lunedì   7  settembre  Prima colazione in  hotel   mattinata dedicata  alle cure
termali, pranzo,  nel pomeriggio  attività ricreative e di relax all’interno del centro termale. Cena e pernottamento in hotel

10° giorno martedì  8 settembre  Prima colazione in hotel  mattinata dedicata alle cure termali, pranzo,  nel pomeriggio
visita della Casa Museo Serrara Fontana che si trova all´altezza di una curva nei pressi di un canyon scavato nel tufo. Si
può ammirare la particolare casa completamente scavata nella parete tufacea. Un esempio di arte di sapersi arrangiare inteso
non  solo  a  sfruttare  tutti  gli  spazi  disponibili  di  questa  zona  angusta,  ma  soprattutto  a  usufruire  delle  ottime  qualità
climatizzanti del tufo. Il cammino nelle insenature del tufo antico. Un luogo ricco di storia, di sorprese e di grandi opere

http://www.prontoischia.it/articoli/lacco-ameno/monumenti-luoghi-interesse/museo-di-villa-arbusto
http://www.prontoischia.it/articoli/santangelo-ischia/geografia/santangelo-dischia
http://www.prontoischia.it/articoli/lacco-ameno/monumenti-luoghi-interesse/il-museo-di-santa-restituta


realizzate  a  mano,  pensato  per  gli  appassionati  di  tradizioni  antiche,  oggetti  consumati  dalle  mani  dei  nostri  antenati.
Proseguimento della visita alla Chiesa del Soccorso. Rientro in hotel, cena e pernottamento. Guida mezza giornata 

11° giorno  mercoledì  9 settembre  Prima colazione in hotel   mattinata dedicata alle cure termali,  pranzo,  nel  pomeriggio
trasferimento in minibus  al Porto e  passeggiata  per la Riva Destra, fin su Via Roma e il Corso Vittoria Colonna  arrivando  al
caratteristico borgo di Ischia Ponte. La passeggiata è particolarmente piacevole per l’alternanza di ambienti e situazioni proposte.
La Riva Destra, o “rive dro ite” è una stradina, frequentatissima soprattutto d’estate, con tantissimi ristoranti, pub ed american bar,
mentre per  Via Roma e Corso Vittoria  Colonna,  vale senz’altro la definizione di  “centro commerciale  naturale”.  Un unico
ambiente integrato armonicamente con negozi di alta moda, prêt-à-porter, bar, ristoranti, taverne, discoteche. Rientro in hotel per
il pranzo, nel pomeriggio, attività  di relax all’interno del centro termale.  Cena e pernottamento.    

12°  giorno  giovedì  10  settembre   Prima colazione  in  hotel,  mattinata  dedicata  alle  cure  termali.  Pranzo,  nel  pomeriggio
escursione guidata per la scoperta e visita dei  i vulcani isolani. L’escursione inizia con la visita ad uno stabilimento termale. Dove
si vede e viene spiegato come si mette a macerare il fango, i diversi tipi di acqua termale, ecc. Nello stabilimento stesso si vede
come  l’acqua  termale  e  75  °C  riesce  a  salire  direttamente  in  superficie  dalle  parti  più  profonde  della  crosta  terrestre.
Proseguimento per il  vulcano del Rotaro, fino alla sua , dove si farà un giro  con la visita alle  fumarole  gas incandescenti che
salgono dalle visceri della terra  In serata rientro in hotel,  cena e pernottamento. Guida mezza giornata 

13° giorno venerdì 11 settembre  Prima colazione in hotel  mattinata dedicata alle cure termali, pranzo,  nel pomeriggio  attività
ricreative e di relax all’interno del centro termale. Cena e pernottamento in hotel 

14° giorno sabato 12 settembre  Prima colazione in hotel, mattinata dedicata alle cure termali , ore 12.00 pranzo ,  e ore 14.00
partenza del traghetto per Napoli. Arrivo alle ore 15.00 e proseguimento per C.Vecchia. Arrivo al porto, imbarco, sistemazione
nelle cabine riservate di 1^ classe, ore 22.30 partenza per Olbia, cena libera, notte in navigazione. 

15° giorno  domenica  13 settembre  Arrivo a Olbia e rientro in pullman alle rispettive sedi. 

La Quota Comprende:
 Pullman al seguito del gruppo per tutta la durata del viaggio, con itinerario come da programma  
 Viaggio in aereo Olbia – Fiumicino in andata, Traversata in traghetto, C.Vecchia Olbia, con sistemazione in
cabine doppie interne di 1^ classe  al rientro 

 Sistemazione  in hotel  3 stelle  a Casamicciola Terme -  “ Hotel Terme  con centro termale interno, al
piano  terra  dell’hotel,  accessibile  da  tutte  le  camere  con  ascensore    Nel  moderno  centro  termale  e
benessere , è presente una  grotta naturale, l’unica sull’isola d’Ischia.   

 Le camere sono dotate di servizi privati, finestra o balcone,  phon, cassaforte, telefono diretto, TV a led, aria 
condizionata 

 Pensione completa dalla cena del 1°  giorno al pranzo del 15° giorno  
 Prima colazione a buffet, dolce e salato

 Pranzo e cena con tre scelte di primi e tre secondi, frutta o dolce o gelato

 Cocktail di benvenuto all’arrivo.

 1 Serata tipica con cena a lume di candela .
 Una serata da ballo con pianobar.
 Bevande durante i pasti nella misura di  ¼ di vino e ½ minerale a pasto
per persona
 Uso  della  piscina  termale  con  idromassaggio  e  cascate  per  la  cervicale,  solarium  con  sdraio  ed
ombrelloni.
 Servizio navetta gratuito ad orari prestabiliti per il centro di Casamicciola Terme.
 La Piazza si trova a 50 mt. dall’Albergo, dove ci sono negozi, bar, tabacchi, supermercato     e Pizzeria.
 Prenotazione servizi cure termali
 Traghetto da Ischia a Capri e viceversa  Minibus per Giro dell’Isola di Capri 
 Guida turistica per tutte le visite come indicato nel programma di viaggio 
 Polizza assicurativa Europ-Assistance Medico + bagaglio per tutta la durata del viaggio

La  Quota Non Comprende:

 Ingressi ai luoghi di visita, camere singole, cabine singole sulla nave, tassa di soggiorno pari a €.   1,00  per 
persona e per ogni pernottamento fino ad un massimo di 7 consecutivi,   e tutto quanto non chiaramente 
citato nella voce La Quota Comprende. 

 Quota individuale di partecipazione base 15 partecipanti  €. 1280.00 


